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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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فاطمة الصديقي

د. لطيفة أحمد المرشد

من القلب
fatema.aa@hotmail.com

haifa.juma@gmail.com

@Haifadwan

هيفاء عدوان

نقطة ضوء

حبر جاف
Mohammed.lori@gmail.com

@mohammed_lori

محمد ناصر لوري

 alshaikh.faisal@gmail.com

 @f_alshaikh

فيصل الشيخ

اتجاهات

فبراير.. قوة الإرادة الكويتية
تُُجسّّــد المناســبات الوطنيــة الفخــر والانتمــاء لدى 
المواطنيــن ويبــرز فيها الحــب الكبيــر للوطن، ولكن 
فرحــة الكويتيين في فبراير فرحــة مختلفة وعميقة، 
مزيج من الفخر الوطنــي والتحدي وذكريات في تُاريخ 
يــوم الكويــت الوطني وكذلك يــوم التحرير من الغزو 
العراقي الغاشــم، فهذه المناســبات الوطنية تُعكس 
الفخر والكرامة وفرصة للاحتفاء بوحدة الوطن وحرية 
شعب لاســتعادة الكويت ســيادتُها وحريتها وبداية 
لبنــاء الكويت من جديد، لتجسّّــد هــذه الملحمة قوة 
الإرادة الوطنيــة وتُعكــس الوحــدة والتضامــن بين 

الشعب وقيادتُه في مواجهة الظلم والعدوان.
ربما يحمل يــوم التحرير في 26 من فبراير في طياتُه 
ذكريات مؤلمــة للكويتيين ودول الخليج، ولكن يمثّّل 
هذا اليوم الفخــر والاعتزاز والشــجاعة، ويعطي مثّالًا 
جميلًا للتضحية بالنفس والنفيس في ســبيل الوطن، 
فالانتهــاكات التــي تُعرّضــت لها الكويت وشــعبها 
انتهاكات جسّــيمة لحقوق الإنسّــان ولسّــيادة دولة، 
راح ضحيتها الكثّيرون من شــهداء وأسرى ومفقودين 
وإهدار لمكتسّــبات الدولــة، فالحرب فــي الكويت لم 
تُكن حربــاً تُقليدية بيــن دولتين، بل كانــت احتلالًا 
عسّكرياً مازالت آثارها عميقة كلما تُذكرها من عاصر 
هذه الحرب غير السّــوية، لذلك كان رد الفعل الدولي 

جازماً لتحرير الكويت من الاحتلال.
يــوم التحريــر في تُاريــخ الكويت وفي ذاكــرة كل من 
شــهد الاحــتلال العسّــكري للكويــت قابــع نتذكره، 
حتى تُبرز هذه الأيام القاســية كيــف واجهت الكويت 
التحديــات وكيف أصبحت اليوم قــادرة على إعادة بناء 
الــبلاد واســتطاعت أن تُسّــتعيد هويتهــا الوطنية، 
فالكويت اســتطاعت بجهود المخلصين من شــعبها، 
إعادة تُنشــيط الاقتصاد، واستطاعت في فترة زمنية 
بسّيطة بعد التحرير، تُنفيذ مشاريع كبرى لإعادة بناء 
البنية التحتية مــن مبانٍ وطرق ومرافق عامة وتُعزيز 

الديمقراطية والمشاركة في صنع القرار.
هــي ذكريات مؤلمة، لكنها لاشــك أنها تُسّــاهم في 
تُعزيز الوعي الجماعي حول أهمية الوحدة والتضامن 
والحفاظ علــى الهوية والوحــدة الوطنية وغرس روح 
المواطنة والانتماء للأجيال القادمة، حتى يكونوا بيد 
واحــدة وصوت واحــد في حب الكويت تُمامــاً كما بدا 
ذلك الحب الكبير من الكويتيين الذين شــهدوا الغزو 

الغاشم وفرحة ما بعد التحرير.

نفحات إنسانية في شهر الخير والعطاء
قال النبي محمد صلى الله عليه وســلم: »من لم 
يدع قــول الزور والعمل به فليــس لله حاجة في 
أن يدع طعامه وشــرابه«، هــذا الحديث يلخص 
فلسّــفة رمضــان؛ فالصيــام ليــس الامتناع عن 
الطعــام والشــراب فحسّــب؛ بل هــو تُربية على 
الفضيلة والأخلاق والالتزام بالقيم، حيث تُتراجع 
النزاعــات وتُلتقــي قلــوب المتخاصميــن قبــل 
أيديهم، لأن الصيام يمنــح النفس طاقة لاختيار 

الحكمة والكلمة الطيبة.
مــع أول أيــام رمضــان؛ نتنفــس نفحــات الخير 
والبركة، ونسّتشــعر إنسّــانيتنا ونسّتذكر قيمنا 
عبــر نفحات الطهر والتعاطف، إنه شــهر البركة 
الذي تُــذوب فيه الفــوارق، وتُتلاشــى الخلافات 
في ظل ســكينة النفوس بالإيمان، ليبقى القلب 
النابض بالخير هو اللغة المشتركة بين الجميع.

فــي زحام الحياة المادية، يأتُــي رمضان ليمنحنا 
فرصة نادرة لحوار داخلي مع أنفسّــنا؛ فسّــاعات 
الصيــام تُعلمنــا الصبر، وقــراءة القــرآن تُجدّد 
إيماننا، وصلاة التراويح تُجمعنا كالجسّد الواحد، 
هذه الروحانية ليسّت انعزالًا عن العالم، بل هي 

تُطهيــر للقلوب مــن كل ما يحمله من مشــاعر 
ســلبية تُجاه الآخــر، فتعود إليه بــراءة الطفولة 

وقدرتُه على التسّامح.
ودون شــك أن جوهــر رمضــان لا يقــاس بطول 
الموائــد أو عرضهــا ومــا تُحويــه مــن مختلف 
الأطعمة والأشــربة؛ بل بمدى قدرتُنا على تُلبية 
احتياجات المحتاجين، وقدرتُنا على مشــاركة ما 
عندنا لمن يحتاجه، أمــا زكاة الفطر فتذكّرنا أن 

السّعادة الحقيقية في العطاء.
هــذا العطاء، والذي لا يقتصــر على الكبار فقط، 
حيــث رأينــا في معظــم شــوارع البحريــن خلال 
السّــنوات الماضية كيف أن الصغــار أيضاً يمكن 
أن يسّــاهموا أيضاً في العطاء، وأن يتدربوا على 
المسّــاعدة عبر تُوزيــع وجبات الإفطــار والسّلال 
الغذائية، فيتعلمون أن الفــرح الحقيقي هو في 

إسعاد الآخرين.
ومــع حلــول رمضــان، وفــي زمــن التكنولوجيا 
والعزلــة الاجتماعيــة؛ اســترجع تُلــك الصــورة 
الجميلة للعائلة؛ حيث تُجتمع حول مائدة إفطار 
واحدة، تُحيط بهم نفحات الشهر الفضيل، فيما 

يتنافــس الأطفال على إكمال يوم الصيام وقراءة 
المزيد من القرآن.

لو اســتطاع العالم أن يتعلّم من رمضان درســاً 
واحــداً، لكان ملخّصه أن الإنسّــانية لا تُحتاج إلى 
مــوارد مادية، بــل إلــى إرادةٍ صادقة، فالشــهر 
الكريــم يُثّبت أننا قادرون علــى تُحويل الألم إلى 
تُعاطف، والاختلاف إلى تُنوع جميل، والعبادة إلى 
فعل إنسّاني يُصلح الأرض، فليكن رمضان بداية 
لتجديــد العهد مع قيمنــا، ولنحمله فــي قلوبنا 

حتى بعد رحيل هلاله.

إضاءة
كل التحية والتقدير إلى المسّتشار الأستاذ مهند 
النعيمــي، رئيس فريق الذكاء الاصطناعي بوزارة 
الإعلام، والذي أبهر البحرين بالإنجاز الذي حقّقه 
فريقه بإنتاج فواصل تُلفزيونية لشــهر رمضان 
المبارك باســتخدام تُقنيات الــذكاء الاصطناعي، 
والتــي تُميّــزت بالإبــداع والاحترافيــة والابتكار 
وبجودة عالية، مما يؤكد قدرة شباب الوطن على 

الإبداع والتميّز دائماً.

التبرع بالأعضاء.. قصة تُكتب بنبض الآخرين
خطــت البحرين خطوة إنسّــانية رائــدة بإطلاق 
مبادرة وطنية للتبرع بالأعضاء، مجسّــدةً أسمى 
قيم العطاء والتكافل الاجتماعي، فهذه المبادرة 
تُعكس صورة مشــرقة للتضامــن المجتمعي، 
إذ يشــارك الجميع بقرار نبيــل يتمثّل في إهداء 
الحيــاة لمن هــم بأمــسّ الحاجة إليهــا، فهي 
مبادرة تُنبــض بالرحمة والأمل، وتُضع البحرين 
فــي طليعة الدول التي تُتبنى العمل الإنسّــاني 
منهجاً للتطوير الصحي والاجتماعي، ولها نواحٍ 

إيجابية كثّيرة.
فمن الناحية الإنسّــانية، يمثّل التبرع بالأعضاء 
قمة البذل والإيثّار، فكم من مريض يعاني فشلًا 
عضوياً اســتعاد الأمل في الحياة بفضل متبرع 
قرر جعل مصابه طوق نجاة لغيره، كما أن إنقاذ 
حياة إنسّــان واحد يعــادل إنقاذ حياة البشــرية 
جمعــاء، تُصديقــاً لقوله تُعالى: )ومــن أحياها 
فكأنمــا أحيــا الناس جميعــاً(، وهــذه المبادرة 
تُُحيي في نفوسنا قيمة التضحية، وتُُذكّرنا بأن 
أعظــم الهبات هي تُلك التي تُهــب الحياة لمن 

فقدها.
أما على الصعيد الاجتماعي، فهذه الخطوة تُعزّز 
روح التكافــل والتضامن في المجتمع البحريني، 
فلقــد أثبتت التجــارب أن وعي الأفــراد بأهمية 
التبرع بالأعضاء يُسّهم في تُرسيخ ثقافة العطاء 
المسّــتدام، وعندمــا تُتكاتُف جهــود المجتمع، 
قيادةً وشعباً لتشجيع مثّل هذه المبادرات، فإنها 
تُؤكــد أن الجميع شــركاء في المسّــؤولية تُجاه 
المرضى والمحتاجين، فهي دعوة مفتوحة لكل 

فرد ليكون جزءاً من قصة أمل جديدة يسّــطرها 
المجتمع بتكاتُفهم وتُعاطفهم.

ويــؤدي صاحب السّــمو الملكي الأمير ســلمان 
بــن حمــد آل خليفة ولي العهــد رئيس مجلس 
الــوزراء دوراً محوريــاً فــي دعم هــذه المبادرة، 
فقــد جاءت هــذه الخطــوة بتوجيهــات القيادة 
الحكيمة ورعاية ســموه المباشرة، مما يعكس 
رؤيــة القيادة نحــو تُعزيز التكافــل الاجتماعي 
وتُحقيق التنمية الصحية، كما أن اهتمام ســمو 
ولي العهــد بتطوير منظومــة الرعاية الصحية 
وتُبني المشاريع الإنسّانية يعكس التزام الدولة 
برفع جــودة حياة المواطنين والمقيمين، وليس 
مسّــتغرباً أن نــرى البحرين تُسّــابق الزمن في 
رقمنة خدماتُها الصحية وتُطويرها، لتجعل من 
التبرع بالأعضــاء عملية ميسّــرة وموثوقة عبر 

منصة وطنية متقدمة.
ومــن الجانب الشــرعي، حظيت هــذه المبادرة 
بتأييــد وتُرحيــب من قِبــل علماء الديــن، فقد 
صدرت فتــاوى شــرعية تُُجيز التبــرع بالأعضاء 
ضمن ضوابط معيّنة تُراعي المصالح الإنسّانية 
وتُصون كرامة الإنسّان، بينما تُوقف البعض عن 
إطلاق أي حكــم، ولكن هناك الكثّير من الفتاوى 
المعتبرة التي تُبرهن على انسّجام هذا التوجّه 
مع مقاصد الشريعة الإسلامية التي تُحضّ على 
إنقاذ الأرواح ومسّــاعدة المرضى والتخفيف من 
معاناتُهــم، فالإسلام بمبادئه السّــمحة يعتبر 
التبــرع بالأعضاء صدقــةً جاريةً وعــملًا صالحاً 
عظيماً متــى التُزمت فيه الضوابــط الأخلاقية 

والشرعية.
هــذه المبــادرة الوطنيــة للتبــرع بالأعضاء في 
البحريــن هــي بصيــص أمــل حقيقــي لمئــات 
المرضــى وعائلاتُهــم، فهــي تُجسّّــد تُكاتُــف 
المجتمــع والقيادة مــن أجل غايــة نبيلة وهي 

إنقاذ الأرواح وتُحسّين جودة الحياة.
ففي زاوية معتمة من غرفــة العناية المركزة، 
كانــت ليــان تُسّــتلقي بصمت، قلبهــا الصغير 
يرهقه الضعف، وأملها معلّق على نبض لم يعد 
يقــوى على الحياة، وعلى بُعــد كيلومترات، كان 
هناك قلب آخــر تُوقف نبضه، لكنه يحمل معها 
فرصــةً جديدة للعيش، قلبٌ وُهِــب لها قبل أن 
ينطفئ، ليعيد إليها ضحكتها، ويرسم لها عمراً 

جديداً كان على وشك أن يُطوى.
 وفي منزل آخر، كانت أمٌ منهكةٌ تُحاول جاهدةً ألا 
تُُظهر ضعفها أمام صغارها، تُبتسّم رغم الألم، 
رغــم العيون التي تُترقبهــا بخوف، لكنها كانت 
تُعلم أن الحياة تُسّير بسّرعة نحو المجهول، إلى 
أن جــاء ذلك الخبر الذي غيّر كل شــيء، شــخصٌ 
لا يعرفهــا، قــرر أن يمنحهــا كليتــه، وأن يعيد 
إليهــا صحتها، ويُبقيها بجانب أطفالها، لتصبح 
الضحكات التــي كادت أن تُنطفئ أكثّر إشــراقاً 

من أي وقت مضى.
 وفي ظل هذا التلاحم الوطني والوعي المتنامي، 
تُُواصل البحرين رســم لوحة مُشــرقة للتضامن 
والعطاء، فليس هناك أبلغ من رؤية مجتمع يقف 
صفاً واحداً لمنح الحياة لمن يحتاجها، لترســيخ 

قيمة التعاون الإنسّاني التي تُميّز البحرين.

 رمضان وترسيخ 
الهوية الوطنية البحرينية

يطل علينا شــهر رمضان المبــارك كل عام يحمل معه 
نفحات إيمانية تُملأ الأجواء، حيث تُختلط أنوار العبادة 
وقراءة القرآن الكريم مع جــو الألفة والمحبة والتكافل 
بين الجميع لترســم لنــا لوحة رائعة مــن عبق التراث 
المتأصل في ذاكرة المواطنين عن شعائر هذا الشهر، 
والممارســات التاريخية التي يحرص عليها المواطنون 
التــي تُعكــس المــوروث الثّقافــي، وملامــح الحيــاة 
البحرينية الأصلية خلال أيام هذا الشــهر المبارك حتى 
نهايتــه، فكمــا أمرنا الله ورســوله بالصيام وهو ركن 
من أركان الإسلام ليعلمنا قيم إنسّانية نبيلة نسّتشعر 
من خلالها حاجة الآخرين، ومراعاتُهم، والتسّــامح عن 
أخطائهم، ففيه أيضاً يُبذل العطاء دون تُمييز من خلال 
الزكاة والصدقات، فتسّد الحاجة ويعم الفرح كل منزل، 
فيكــون رمضان شــهر الخير من جهتيــن، جهة الآخرة 
حيث يكتسّــب المؤمن الحسّــنات من العبادة والصوم 
والــزكاة والصدقــات، وخير الدنيا بسّــد حاجة كل ذوي 
الحاجة وإدخال السّــرور عليهم، ولا شك أن هذه الأجواء 
الرمضانية تُمثّل تُجسّــيداً للهويــة الوطنية البحرينية 
وبخاصــة المجالــس الرمضانيــة العاملــة على نشــر 
المحبــة والتآلف بين أفراد المجتمــع البحريني، وتُعزز 
التواصل الفعال بين القيادة والمواطنين ليكون هناك 
تُواصل فعال ومشــاركة واعية للقضايــا والاهتمامات 
التي تُشــغل بــال المواطــن والتحديات التــي تُواجه 
الوطن، فيكون هناك وعي كامل وإدراك تُام لمسّتجدات 
الأمور، لذا تُحرص المملكة كل عام على إتُاحة تُسّجيل 
المجالس الرمضانية على تُطبيق إسلاميات، كما تُعمل 
هيئة البحرين للسّياحة والمعارض، ووزارة الإعلام على 
إبراز هذا التراث والهوية خلال الفعاليات التي تُنظمها 
خلال هذا الشهر المبارك، مثّل الأمسّيات، والاحتفالات 
بالقرقاعون، ووجود الفريسّــة إلى جانب فعالية الوادع 
في ختام الشهر الفضيل، وكذلك الفعاليات التي تُصور 
الحياة البحرينية خلال هذا الشــهر في القرية التراثية، 
وما تُقوم به وزارة العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف 
مــن جهود كبيرة في نشــر الوعــي الدينــي والتعاليم 
الإسلامية في المسّاجد وغيرها من المنابر ذات الصلة، 
حتى يكون المواطنون وبخاصة الشــباب على علم تُام 
بتعاليــم الإسلام وقيمة السّــمحة فلا يقعون فريسّــة 
للأفكار المتطرفة، أو المغالطات والشائعات المزيفة، 
وكل عام والمملكة قيادة وشــعباً بخيــر، وأعاده عليها 

وعلى العالم العربي والإسلامي باليمن والبركات.

ذاك »الضمير الميت«!
أولًا، رمضان كريم، أعانكم الله على صيامه 

وقيامه.
ثانيــاً، وعطفــاً على العنــوان أعلاه، أقول: 
نعم عليك أن تُخاف من »الضمائر«، سواء 
ذاك »الضميــر المسّــتتر«، أو ضمائر تُلك 
الشــخوص التي تُوصف بأنها »مسّــتترة« 

لكن الواقع يكشف بأن تُقديرها »مات«!
هذه النوعية من الأشخاص أفعالها الخفية 
قبــل الظاهــرة »خطيــرة جــداً«، لأن موت 
الضمير، يعني أنه بالإمكان فعل أي شيء، 

في أي زمان وأي مكان. 
وعليــه، فــإن مشــكلتنا فــي المجتمعات 
التــي تُعانــي من مشــاكل إداريــة تُكمن 
فــي »الضمائــر«! وتُحديداً فــي الضمائر 
»المسّــتترة« التــي هي في حكــم الميت، 
بــخلاف أن هنــاك مفارقة تُتمثّــل بوجود 
ضمائــر ظاهــرة لكنهــا في حكــم الميتة 

أيضاً.
الإخلالات الإداريــة في العمــل، التجاوزات، 
الهــدر المالــي، السّــرقات والاختلاســات، 

النصــب والاحتيــال، الاســتخدام الخاطــئ 
للمنصب والنفوذ، المحسّــوبية، الواسطة، 
ظلم الناس، اختلال ميزان العدالة، التمييز، 
أكل الحقــوق، الظلــم وغيرها مــن صفات 
مقيتة سقيمة، كلها نتائج لطغيان ظاهرة 
الضمائر المسّتترة الميتة، سواء التعامل 

مع البشر أو التقدير أو حسّن التدبير. 
وعليــه، فإنه لإصلاح أي عطــب، لإنهاء أي 
خلل فــي هــذا الجانــب، ولإحــداث الفارق 
الإيجابــي فإننــا نحتــاج لأصحــاب ضمائر 
»ظاهرة«، غيــر مسّــتترة، والأهم ضمائر 

حية، ليسّت ميتة.
لا أصدق بــأن صاحب ضمير حي يخاف الله 
فيه يمكنــه أن يظلم أو يسّــرق أو يتجاوز، 
فمكارم الأخلاق والصفات الطيبة لا تُحتاج 
لرقابة أناس أو فــرض أوامر أو تُوجيه، بل 
صاحب الضمير الحي هو الرقيب الأول بعد 

الله على التصرفات والأفعال.
تُذكروا بأن المسّــتحقين لوصفهم بأنهم 
نماذج في الإصلاح والعدالة والتطوير هم 

أولئــك الذيــن يعملــون وضمائرهم حية 
وظاهرة.

وهنا، ما أحوجنا اليــوم لإحياء الضمائر، ما 
أحوجنا بأن تُكون لدينا قناعة راســخة بأن 
أصحــاب الضمائــر الميتة هم عــبء على 
البلد وهــم العصي التي تُدخــل في عجلة 

الإصلاح فتعطلها.
يقول لي صاحب صديق: يا أخي تُريد أناساً 
تُعمل بضمير؟ اقترح على الدولة أن تُصرف 
علاوة »بــدل« ضميــر! عل وعسّــى يتحرك 

الناس طالما أن المجتمع مادي بحت!
للأســف حتى هذه النظرة للضمير تُتداخل 
معها المــادة، بالتالي أي ضمير ظاهر حي 
أساس وجوده والتمثّل به قائم على شرائه 

بأية مغريات؟! 
الضمائــر الحيــة لا تُبــاع ولا تُشــترى، ولا 

تُتحرك وفق أمور ومكاسب ومغريات. 
عافانــا اللــه وإياكــم، ورزقنــا ضمائر حية 
نزيهــة لا تُرخــص ولا تُغيب ولا تُسّــتتر، 

والأهم لا تُموت.

بالعــودة إلــى شــرفة البدايات. هــل تتذكر 
الزمان والمكان والإنسان؟

- ولدت في دار كليب أواخر 1973، وهي قرية 
زراعية، في بيت بســيط، لوالد يتيم الأم مولع 
بالكهربــاء ودخل عالم التجارة من هذا الباب، 
وجد »حملدار« يأخذ الناس إلى الحج والعمرة، 
وغايته أن يخدم حجاج بيت الله، وبدأت السفر 

معه في سن العاشرة.
»الأب«  وبمثابــة  مترابطيــن،  الجميــع  كان 
يوقظــون الخير فــي الأطفال ويشــاركون في 
فكنــا  و«الســنع«،  الأخلاق  علــى  تنشــئتهم 
نســتحي أن نعود من المدرسة لنقول للأهل 
أن المعلــم عاقبنا لأي ســبب، لأننــا في هذه 

الحالة سوف نعاقب مرة أخرى!.
مــا هــي الهوايــات المتاحــة لطفــل مريض 

بالسكلر وقتذاك؟
- لم يكــن هناك تلفاز أو قدرة على اللعب مع 
الصغــار، فورثت حب القراءة من والدي، وكان 
لجدي مجلــس يجتمع فيه الناس في أفراحهم 
وأحزانهم وحل مشــكلاتهم، ولــم يكن جدي 
قارئــاً، ولكنــه كان يحب ســرد القصص ذات 
العبرة، وكنت أجلس في الزاوية لأصب الشاي 
والقهوة أو المياه على أيدي الضيوف، وأنصت 
إلى قصــص جدي وأحاديث الناس الاجتماعية 

والسياسية.
وفي مجلســه استمعت إلى الحكمة وساهمت 
في ســرد القصص على لسانه، وكان يسألني 
ماذا قــرأت اليــوم؟ فأحكي لــه القصص من 
الكتاب ويســردها بلغة بسيطة مما يشعرني 

بإطراء كبير.
هل تتذكر اكتشاف الأسرة لمرضك؟

- اكتشــف أهلــي إصابتي بالســكلر في ســن 
الخامســة، بعــد أن ذهبــوا بــي لمستشــفى 
أخبروهــم:  وهنــاك  الأمريكيــة،  الإرســالية 
ابنكــم مصــاب بفقــر الــدم المنجلــي، الذي 
جاء ليبقــى، فأصابهم ذلك بالحزن الشــديد، 
وزاد صدمتهــم، أنهم قولهم أنني ســأعيش 
للسادســة أو الثامنــة عشــرة، أو علــى الأكثر 
للثانيــة والأربعين. والآن أنــا في عمر الثانية 
والخمســين ووعــدت أهلي أن أعيــش طويلًا 
وألا أغادرهم إلا بعد تحقيق النجاح والســعادة 

بمشيئة الله.
كيف تغيرت الأمور بعد اكتشاف المرض؟

- تعامــل الأهل معي بطريقــة خاصة، فكنت 
مــدللًا ولا أعاقــب، ولكــن كان هنــاك لاءات 
كثيرة، ودفعني المرض إلى حب القراءة أكثر، 
والذهاب مــع جدي في رحلات الحــج والعمرة 
وقبل ذلــك بيــوت الحجــاج والمعتمرين في 
النعيم والمنامة ومختلف المناطق، لكي يأخذ 

منهم الجوازات والمال ويوقع العقود.
لقد دخلت قريباً على أحد الوزراء، وكنت أحتاج 
إلى كســب ثقتــه، فقلت لــه إن خالتك فلانة 
تطهو عصيدة رائعة!، ولما أبدى اندهاشــه، 
قلت له لقد دخلت بيت والدك وعمك وخالتك. 
وهكــذا أورثنــي جــدي رصيــده الاجتماعــي، 

وجعلني السكلر اجتماعياً ناجحاً.
ما هي قصة ذهابك لمصر بمفردك للعلاج؟

- ذهبت إلى مصر بصحبــة أبي وأمي وأنا في 
السادسة، ثم أرسلني والدي بمفردي في سن 
العاشــرة، وكنــت مصدوماً ولكننــي أنظر إلى 
قراره الآن بحب وإعجاب شديدين. لقد أرسلني 
إلى عائلة حســن حلمي مندور بمنطقة »مئة 
عقبــة« في العاصمة، وكان يعمل مع أبي في 
بيــع الأجهــزة والأدوات الكهربائيــة والأثاث. 
وعشــت مع أســرة بابــا حلمي وعندمــا كانوا 
يأخذوننــي إلى الطبيــب كنت أشــرح حالتي، 
وأدرت ملفي الصحــي منذ هذا الوقت. وهناك 
خرجــت مــن قرية بســيطة إلــى »أم الدنيا«، 

وتعرفت على عباس العقاد والفلسفة.
كان ســبب الســفر أنه تــم ســحب عينة من 
ظهري مما أصابني بعــرج في قدمي اليمني، 
وكنت أمشــي في القرية، ولا أســتطيع رفعها 
فأثير التراب، فكان زملاء المدرســة يتنمرون 
عليّ، أما من يجلســون أمام بيوتهم، فيظنون 
أنني ألعب مثــل الأطفال، فكانــوا يقرعونني 
قائلين: »ارفع قدمك، خلك رجل«، فكنت أرجع 
وأبكي، وهنا تدخلت والدتي وطلبت من الوالد 

حلًا، فقرر أن أذهب للقاهرة.
هل كان ذهابك مليئاً بالصعوبات أم منحة؟

- أدرت ملفي الصحــي، وأصبحت صاحب قرار، 
وذهبت لســور الأزبكية الشهير لقراءة الكتب، 
وكان أصحــاب المكتبــات يعطوننــي مقعداً 
لأجلــس وأقــرأ، وإذا أعجبني كتاباً اشــتريته، 
وبعــد صلاة العصــر أذهــب للمقهــى، الذي 
يجلــس عليه الكبــار فقط، ولما عرفــوا أنني 
طفــل قادم مــن البحريــن غمرونــي بحبهم، 
فكانوا يلعبون الدومنة بدلًا من الطاولة حتى 
ألعــب معهم، ويدفعــون لي ثمن مشــروب 
»السحلب«، وسمعت منهم أحاديث في الحياة 

والأسرة والسياسة.
وفــي ليلــة الجمعــة كان بجوار البيــت خيمة 
للمناســبات، وكنت أســمع منها الموســيقى 
والمونولوجــات، كمــا كنــا نذهــب للســينما 
والمســرح، وكانت أســرة بابا حلمــي تثق بي 
كثيراً، وتدعني أذهب إلى المكتبات والمقهى 

والسينما.
ماذا تغير فيك بعد عودتك من مصر؟

- أصبحــت أمشــي جيــداً، لكــن كنــت أتكلم 
باللهجــة المصرية، فنادانــي زملائي »يا ولد 
المصرية«!، فشــاهد ذلك مدرسون مصريون 
كانــوا يأتــون للبحرين بلا أســرهم، فعطفوا 
علــيّ وســاعدوني فــي الدراســة، وأتذكر أن 
أحدهــم طلب مــن الذين لــم يحلــوا الواجب 
المدرســي الوقــوف وكان يضربهــم بالعصا 
مرتين، وعندما رآني واقفاً قال إنه سيسامحنا، 
وفي الأسبوع التالي طلب مني زملائي أن أقف 

معهم حتى لا يعاقبهم المعلم.
ولــم تصبني نوبة ســكلر حتــى 1991، وكان 
والدي يطلب مني الذهاب مع العمال الســاعة 
6.30 صباحاً، لجــرد المخزن ومتابعة العمل، 
وفــي صيــف ذلك العــام ذهبت مــع جدي في 
حملــة الحــج، وتوفــاه اللــه ونحن فــي مكة، 
وأتذكر أن البعض كان يذهب للعمرة ويتزوج 

هنــاك، وفي ليلة وفاته كنت أمســك المبخرة 
وأبخر العريس والحضور، فقلت مازحاً: أبخرك 
يا جدي فأنت عريس. فقال لي: غداً. وأوصلته 

للغرفة ثم توفاه الله.
وقــرر والدي العــودة للبحرين لتقبــل العزاء، 
وأبقاني مســؤولًا عن 360 معتمــراً وموظفاً 
وكان عمــري 17 عاماً، فشــعرت أنني كبرت، 
بعــد أن تحملــت مســؤوليات والــدي وجدي 

رحمه الله.
وورث والــدي رعايــة الحجيــج، فوقعت حادثة 
نفق المعيصــم، حيث مات كثيــر من الحجاج 
بســبب التدافع، وكان في حملتنا 11 متوفياً، 
وقامت الســلطات بدفنهم بعــد التقاط صور 
لهم، فأرســل والــدي الصور لي فــي البحرين 
وأصبحت مســؤولًا عن لقاء العــائلات الذين 
جاؤوا بأمــل ابنهم حيــاً أو مفقــوداً، وعندما 
يرون الصــورة ينهارون ويبكــون، فكنت أجبر 

بخاطرهم.
هــل أثــر العمــل علــى تحصيلــك التعليمي 

وإكمال الدراسة؟
- كنت فــي المرحلة الثانويــة، وتفرغ والدي 
للســفر للأماكن المقدســة، وألزمنــي بإدارة 
العمــل فــي العطلــة الصيفية، وكنــت أدير 
التجارة، وأقابل المســافرين واســتلم الأموال 
ومكتــب  البنــك  إلــى  وأذهــب  والجــوازات، 
الســفريات، مشــياً علــى الأقدام من الســوق 

المركزي حتى باب البحرين.
وعندمــا تخرجت من الثانويــة، أراد والدي أن 
يعيش حلمي، فســألني: أي كلية تريد؟ فقلت 
لــه الطب في الهند، وحــول لي مئة ألف دولار 
مصاريــف، وهناك قابلت د. جعفر آل طوق ود. 
شرف المشــعل، الذين يديرون مركز أمراض 
الــدم الوراثيــة الآن، وحدثــت مشــكلات في 
بانغالور، فرجعنــا، وبعد فترة عاد الصديقان 
وأكملا الطب، وذهبت أنا إلى تشيكوسلوفاكيا 

ومالطا والمغرب، ولم أكمل الدراسة.
أعطانــي والدي درســاً، فطردني مــن مكتبه 
وكان يعطينــي مصروفــاً شــهرياً 250 ديناراً 
ومعــي ســيارة وهاتف، فمنع عنــي المصروف 
وهــذا جعلني أبحث عن عمل، وبالفعل عملت 
براتــب 180 دينــاراً بعد أن كنــت أنفق 250 
وأعمــل مديراً وأصبحت »الصبــي« الذي يقال 
له اذهب وتعالــى وافعل ولا تفعل! فتعلمت 
الــدرس وعرفت قيمــة التعليم، وحصلت على 
قــرض، وذهبت إلــى بريطانيــا وحصلت على 
بكالوريوس في »البيزنس« 1997، وماجستير 

في نفس التخصص 2001. 
متــى بــدأت رحلتــك التطوعيــة فــي خدمة 

زملائك المرضى؟
- كنــت أعمل صباحاً في المعهد، ومســاءً مع 
الوالد، حتــى قررت أن أنقطــع لخدمة مرضى 
الســكلر عام 2006، وقبلها بعام كنت أدرس 
الطلاب في المعهد، فسألت عن طالب، فقالوا 
لم يأتِ، فقلت: »افتكينــا«!، فزادت وجوههم 
عبوساً وقالوا: توفاه الله أمس لأنه »سكلر«!.

إن المريــض بفقــر الدم المنجلي »الســكلر« 
يصــاب في نوبته بألم قدره العلماء بعشــرة 
أضعاف آلام الــولادة، فإذا كانت الولادة 2- 4 
ساعات ســنوياً، فإن نوبة الســكلر تتكرر 32 

مرة في السنة من 5 – 21 يوماً.
هل من اليسير على مريض السكلر أن يتزوج؟ 

وما هي قصة وثمرة زواجك؟
- تزوجــت بعــد البكالوريوس، وكنــت أعمل 
محاضراً فــي معهد البحرين للتدريب، وعندي 
طالبــة مجتهــدة وجميلة ومتدينــة، فذهبت 
إلــى أهلهــا وقلت أنــا زكريا ومريض ســكلر، 
ووافقــوا وتزوجت في شــقة بالإيجــار، ورزقنا 
الله بإبراهيم عــام 2001 وهو الآن مهندس، 
ثم إلياس عام 2006، ويدرس هندســة الأمن 

السيبراني.
لتأســيس الجمعية البحرينيــة لرعاية مرضى 

السكلر حكاية. نود أن تعرفنا عليها؟
- أسســت الجمعية عام 2006، وتقاعدت عام 
2012 لكي أتفرغ لخدمة مرضى السكلر، بعد 
أن شــعرت بتضارب المصالح، لأن الحجاج في 
حملات الوالــد كانوا من الطبقــة المخملية، 
فــأردت أن أتكلــم باســم المرضــى دون أية 
تأثيرات أو عوائق. وفي عام 2008 أردنا اختيار 
رئيس فخري للجمعية، وقررت اختيار التشريع 
علــى الوجاهة والمــال، وذهبت إلــى الوجيه 
خليفــة الظهرانــي دون معرفة ولــم يتردد. 
وكان صاحــب مشــروع قانون مركــز أمراض 
الــدم الوراثيــة، وزيــادة عــدد أيــام الإجازات 
المرضية لمرضى الســكلر واحتساب المريض 

باثنين مواطنين في بحرنة الوظائف.
كيــف ســاهمت فــي خفــض نســبة المواليد 

المصابين بالمرض؟
- في عام 2006 صدر تشريع بإلزامية الفحص 
قبل الزواج، وكنت أذهب للمساجد والمجالس 
بصحبــة د. جعفــر ود. شــرف للتوعية وطلب 
فتــوى لــزواج المريــض من شــخص ســليم، 
وســاعدتنا »الجــدة البحرينيــة« حيــث كانت 
الجــدات والأمهــات يطلبــن إجــراء الفحــص 
ويرفضن الزيجة إذا كان الفحص ســلبياً حتى 
لا يولــد مريــض ســكلر، ومــع تقــدم الوعي 
المجتمعــي أصبــح عــدد المواليــد المرضى 
2010 أربعــة لــكل ألف بعــد كان 4 لكل مئة 
عام 2006، ثم أصبح 2024 ســتة مواليد لكل 

عشرة آلاف.
وراء تأســيس مركــز أمــراض الــدم الوراثية 

تفاصيل كثيرة، ما هي أهمها؟
- افتتــح المركــز عــام 2014، وقبلــه بثلاث 
ســنوات »وقت الأحداث« طلبنــي المغفور له 

الأمير خليفة بن ســلمان، وكنــا في رمضان، 
وسألني عن مرضي وتأثر، وبعدها ذهبت إلى 
مجلس سموه أســبوعياً، لأتحدث عن السكلر، 
وقام ســموه عــام 2012 برعايــة أول مؤتمر 
إقليمي عن المرض بمشــاركة 32 دولة، وأمر 
باســتقبال فــرق طبية مــن الكليــة الملكية 
للجراحين في لندن ومستشــفى جون هوبكنز 
الأمريكــي ليضعــوا خطــة عمــل، وأصبحــت 
مقترحاتهم ضمن خطة عمل الحكومة 2014 

.2018 –
ويخدم المركز 160 مريضــاً يومياً من بين 7 
آلاف مريض سكلر في البحرين، ويمثلون ثلث 
عدد الزيارات للطوارئ التي تقدر 800 – 100 

زيارة يومياً.
تتميــز تجربتــك التطوعيــة في أنــك تقصد 

المستفيد في مكانه..؟
- نعم. أحضر 1 – 4 ساعات يومياً و4- 5 مرات 
أســبوعياً لمركز أمراض الــدم الوراثية، حتى 
أكون مع المريــض في المكان الذي يحتاجني 
فيه، وقريباً من ألمــه واحتياجاته. ووظيفتي 
ليــس تقديــم الرعايــة الصحية بــل أتواجد 
في المــكان الصحيــح، فأقصــد المريض في 
الطوارئ وغرف اســتبدال الــدم وأماكن تلقي 

الرعاية وغرف التنويم لأستمع لشكواه.
هل يوجد أدوية للسكلر؟

- يوجــد في العالم 27 مليون مريض ســكلر، 
و75% مــن الأطفــال المولودين بالمرض في 
أفريقيــا يموتــون دون ســن الخامســة، ولم 
يتــم تقديم أدوية وعلاجات لهم لأن قدرتهم 
الشــرائية ضعيفة، ومنذ أعوام ســألني سمو 
ولي العهد رئيس الوزراء عن الأدوية فأجبته: 
يوجد هيدروكســوريا ولكنه لم يصنع للسكلر، 
فقــال ســموه: إن محفظتنا الخليجيــة كبيرة 
ولابــد أن تصنع الشــركات أدويــة. وبالفعل 
بعد ســنوات قليلــة، غازلت شــركات الأدوية 
المحفظــة الخليجيــة وتمت صناعــة 8 أدوية 

وساهمت البحرين في تطوير 4 منها.
ومــا تقييمــك لاعتمــاد تقنيــة كريســبر في 

البحرين؟
- مــا زال الأمريكيون يتناقشــون عن التكلفة 
بعد أن تحملت الحكومة 15%، وفي بريطانيا 
أجازوا الدواء لكن ما زالوا مختلفين من يدفع، 
الحكومة أم شــركات التأميــن أم المريض؟، 
أمــا البحرين فقــد دفعت الحكومــة 2 مليون 
دولار للمريــض ولــم تتردد. وأنــا أقول بثقة 
أن مرضى الســكلر يتمتعون برعاية فريقين: 

فريق السلمانية، والفريق الحكومي.
لك تجربة عالمية ملهمة.. حدثنا عنها؟

- أحضر نحــو 80 مؤتمراً فــي العام، وعندما 
يعرفــون أننــي مــن البحرين ينصتــون لكي 
يســتمعوا إلــى تجربــة وطنــي، وأعتقــد أن 
ســمو ولي العهــد بحكمتــه ورؤاه قــد حجزا 
لي مواقــع الريادة، وأحضــر بصحبة د. جعفر 
أهــم مؤتمرين فــي العالم وهمــا ASH في 
الولايــات المتحدة، وASPCT فــي بريطانيا. 
وعندمــا أرادت منظمة تضخيم أصوات الخلية 
المنجليــة اختيار رئيــس، كان بإمكان أفريقيا 
أن تختــار واحداً من القــارة لكنهم لا يريدون 
غربياً ويختلفون حول اختيار واحد منهم، وهنا 
تعلمــت صناعــة الأصدقاء بصفتــي بحرينياً، 

ونجحت في المهمة.
كلمة أخيرة..

- لا يراجع 90% من مرضى الســكلر الطبيب أو 
المركز، و10% فقط هم من يعانون النوبات، 
ووجدنا أن تلك النسبة الكبيرة تعيش بصورة 
جيدة اجتماعيــاً وعاطفياً ومعيشــياً، ونحاول 
أن نضــع بصمتنا ضمن فريق البحرين لتغيير 
حياة من يعانون نوبات المرض لكي يتعافوا، 

ونأمل هزيمة السكلر يوماً ما.
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في مجلس جدي استمعت للحكمة وقرأت له القصص التي كان يحكيها!

أهلي اكتشفوا مرضي بعمر الخامسة وقال الأطباء إنني لن أعيش طويلًاً

ذهبت لمصر بمفردي في سن العاشرة للعلاًج وهناك تغيرت حياتي تماماً
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فتح قلبه لـ               للحديث عن محطات مسيرته.. زكريا الكاظم: 

 »السكلر« تحول من قاتلي إلى واهب لحظٍٍّ 
عظيم ووفيت وعدي بحياة ملؤها النجاح

حمدي عبدالعزيز 	

قال رئيس جمعية البحرين لرعاية مرضى السكلر، التي تخدم 7 آلاف مريض في البحرين، ورئيس 
المنظمــة العالميــة لتضخيم أصوات الخلايــا المنجلية التي تمثــل 27 مليوناً فــي العالم، زكريا 
الكاظم، إنه بعد أن اكتشــف مرضه وعانى منه، ناجى الله تعالى بحزن في طفولته، وســرعان ما 
اكتشف أن المرض منحة من ربه، وكانت حياته محطات من العطايا والحظوظ، ودخل محطة بعد 
أخرى من التعلم والســعادة والتميز، وما زال وفياً بوعده لأهله بأنه ســيعيش حياة طويلة مليئة 

بالنجاح والسعادة، بعد أن أخبرهم الطبيب وقتذاك أنه سيموت بعد عام أو أكثر قليلًا.
وأضــاف الكاظــم أن المرض حرمه من متعة اللعــب مع الأطفال، لكنه منحه حــب القراءة منذ 
نعومة أظافره، وزادت الهواية عندما كان يطلب منه جده قراءة القصص له حتى يسردها لرواد 
مجلســه، ثم ذهب للعلاج في مصر في عمر عشــر ســنوات بمفرده لمدة ثلاثة شــهور، وهناك 

قرأ الفلســفة، واعتمد على نفســه في إدارة ملفه الصحي، وذهب إلى الســينما والمسرح وسور 
الأزبكية الشــهير لبيع الكتب. وأشــار إلى أنــه صاحب جده في رحلات الحــج والعمرة ووالده في 
تجارتــه، وجرت لــه أحداث ملهمة فيها صعاب وحظوظ، ثم حاول دراســة الطب، ولكنه فشــل 
رغم أن والده ســعى إلى أن يعيش الحلم معه، وعندما تأكد أن التعليم لا غنى عنه، حصل على 
قرض، ونال البكالوريوس والماجســتير في »البيزنس« مــن بريطانيا، وعاد وتزوج بطالبته في 

شقة بالإيجار؛ لأنه يريد الاعتماد على نفسه.
وقال الكاظم إنه بدأ رحلته التطوعية في خدمة المرضى عام 2006، وتفرغ لها تماماً بعد ستة 
أعوام، بصحبة صديقيه اللذين ســافر معهما لدراســة الطب ونجحا ولم يوفق، وكتب ثلاثتهما 

قصة نجاح في الجمعية ومركز أمراض الدم الوراثية. 
وفتح الكاظم قلبه وعقله لـ»الوطن« ليسرد الكثير منها على المستويات الشخصية والمجتمعية 

والوطنية.. فإلى نص الحوار: 

زكريا الكاظم يروي سيرته ومسيرته لـ»الوطن«

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/03/02/watan-20250302-1.pdf?ts=022019
https://alwatannews.net/bahrain/article/4019634/%D8%B2%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D9%84%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D9%85%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%AA%D9%84%D9%8A-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A8-%D9%84%D8%AD%D8%B8-%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D9%88%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AA-%D9%88%D8%B9%D8%AF%D9%8A-%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D9%84%D8%A4%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD
https://alwatannews.net/opinion/article/4019625/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%B1%D8%B9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%AA%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A8%D9%86%D8%A8%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%86
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5983
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1. حافظ على رطوبة الجسد
الأولى  بالأيام  الرأس  في  بألم  الشعور  المعتاد  من 
فالمطلوب  الماء.  نقص  بسبب  رمضان  شهر  من 

أن تشرب نفس كمية الماء التي كنت تشربها قبل 
لحصص  الكمية  توزيع  إلى  تحتاج  لذا  الصيام، 
وأفضل  والفجر.  الغروب  بين  بالوقت  صغيرة 

طريقة لذلك هي أن تحرص على شرب كمية لا تقل 
عن لتر واحد من المياه عند السحور، فذلك سيجعل 

وضعك أفضل أثناء اليوم.
الصيام  قبل  الكافيين  شرب  على  التعود  أن  كما 
تخفف  أن  فعليك  للعطش،  أكثر  عرضة  سيجعلك 
من شرب الكافيين تدريجيا للتخفيف من أعراض 

نقص الكافيين المفاجئ.

2. ابدأ يومك بشكل صحيح
عليك أن تختار وجبة الإفطار والسحور بذكاء، بأن 
تكون غنية بالعناصر الغذائية التي تزودك بالطاقة 
وانخفاض  التعب  أن  البعض  يظن  اليوم.  طوال 
ويحتاجون  فقط،  الصيام  نتيجة  هي  الطاقة 
وعدم  الفجر  وقت  خصوصا  النوم،  من  مزيد  إلى 
المفهوم  هذا  ولكن  السحور،  لأكل  الاستيقاظ 

الجسم  حاجة  يعني  الطاقة  فانخفاض  خاطئ، 
للتغذية السليمة.

الكربوهيدرات  السحور  طبق  يتضمن  أن  يجب 
إضافة  والبروتين،  الصحية  والدهون  المعقدة 

للخضار والفواكه؛ لتصبح الوجبة متكاملة.
يكون  الباكر  الصباح  في  الطعام  تناول  عدم  إن 
ولكن  عليه،  معتادا  تكون  لا  عندما  قاسيا  أحيانا 

الجسد يتكيف بسرعة على ذلك.

3. تجنب الإفراط في تناول الفطور
الذي  الوقت  يكون ممتعا؛ لأنه  عادة  الإفطار  وقت 
أطباقا  نأكل  يجعلنا  ما  معا؛  الناس  فيه  يجتمع 

متعددة وغنية بالسعرات الحرارية.
الماء،  ببدأ الإفطار بشرب كمية كافية من  فننصح 
للصلاة  تذهب  بعدها  والفاكهة،  التمر  وتناول 

تجعل  أن  عليك  كما  الرئيسة.  وجبتك  تناول  قبل 
وجبتك غنية بالبروتينات والكربوهيدرات المعقدة 
واللحوم  واليخنة  الحساء  مثل  والخضراوات، 

والأسماك.

4. حافظ على توازنك

ربما تشعر بالضغط الاجتماعي عندما تشارك وجبتك 
مع الآخرين لتناول كل ما يقدم على المائدة. فعليك 
الغذائية  بعاداتك  وتلتزم  توازنك  على  تحافظ  أن 

الصحية واختيار الأطباق المفيدة.

5. تمرن في وقت يناسبك

لا توجد أوقات معينة للتمرن، فحسب نظامك اختر 
أو  بالضغط  تشعر  لا  حتى  يناسبك  الذي  الوقت 

التوتر، أو تهمل تمارينك.

الاستعداد الطبي لمريض السكري يضمن له صياما آمنا... د. راتناراج: 

كيف تحافظ على لياقتك في شهر رمضان؟

تعديل الأدوية والجرعات بشهر رمضان يضمن التوازن بين العلاج والصيام

الاستعداد المبكر

المهم  من  إدوين:  د.  يقول  الجانب  هذا  في 
مع  موعد  بتحديد  السكري  مريض  يقوم  أن 
إدارة  خطة  مناقشة  بهدف  المختص؛  طبيبه 
المرض الخاصة بالمريض أثناء فترة الصيام، 
وذلك قبل حلول شهر رمضان، حيث إن ذلك 
يجنب المريض الكثير من المخاطر المحتملة، 
الطبيب  سؤال  المريض  على  يجب  وعليه 
الصيام،  أثناء  المرض  مع  التعامل  خطة  عن 
الأدوية،  في  ضرورية  تعديلات  أي  وعن 
إضافة  الوجبات،  الإنسولين، وخطط  جرعات 
بالصيام  المرتبطة  المخاطر  درجة  تقييم  إلى 
“رمضان  مقياس  باستخدام  السكري  لمرضى 
والسكري”، الذي يحدد مستوى المخاطر بناءً 
سبيل  فعلى  للمريض.  الصحية  الحالة  على 
 3.5 من  منخفض،  خطر   :3 إلى   0 من  المثال 
إلى 6: خطر متوسط، أكثر من 6: خطر مرتفع.

يعدون  الذين  السكري  مرضى  عن  وبسؤاله 
د.  أكد  العالية،  المخاطر  ذوي  المرضى  من 
أكثر  تُعد  التي  المرضية  الفئات  أن  راتناراج 
هم  الصيام  أثناء  صحية  لمخاطر  عرضة 
الأول،  النوع  من  السكري  بداء  المصابون 
وهم  الثاني،  النوع  من  السكري  ومرضى 
الذين يعانون من سوء التحكم، خصوصا مع 
مستوى HbA1c أكبر من 8.5 %، والأشخاص 
السكر  انخفاض  بأعراض  يشعرون  لا  الذين 
الذين  الأشخاص  إلى  بالإضافة  الدم،  في 
مستوى  في  متكرر  انخفاض  من  يعانون 
والأشخاص  السابقة،  الثلاثة  بالأشهر  السكر 
بسبب  المستشفى  إلى  إدخالهم  تم  الذين 
فرط  حالة  أو  السكري  الكيتوني  الحماض 
الأمراض  مرضى  جانب  إلى  الدم،  سكر 
القلب،  فشل  أو  الكلوي  الفشل  مثل  المزمنة 

والنساء الحوامل.
وبين د. راتناراج أنه من المثالي جدا أن يقوم 
مريض السكري باختبار سكر الدم نحو 7 مرات 
النطاق  ضمن  القياس  بقاء  من  للتأكد  يوميا؛ 
الموصى به، ويُفضل إجراء الاختبار في أوقات 
وبعد  النهار،  ومنتصف  وصباحا،  كالسحور، 
وبعدها،  الإفطار  وجبة  عند  شك  وبلا  الظهر، 
وطبعا في حال شعور المريض بأي أعراض غير 
طبيعية، ينصح بإجراء الفحص مباشرة وفورا.

ولكن ما هو النظام الغذائي الذي يجب اتباعه 
الإفطار  بعد  سواء  السكري  مريض  قبل  من 
أو في السحور؟ في هذا الشأن أكد د. إدوين 
راتناراج  أهمية شرب كميات كافية من الماء، 

إذ يفضل شرب ما لا يقل عن 8 أكواب يوميا، 
وتجنب المشروبات السكرية التي قد تؤدي إلى 
ارتفاع مفاجئ في مستوى السكر، ولا ينبغي 
تجاوز وجبات الإفطار والسحور، ويمكن بدء 
الإفطار بالتمر أو الفواكه، ومن ثم تناول وجبة 
متوازنة تتضمن الكثير من البروتين كالدجاج 
أو الأسماك، إضافة إلى الخضروات، والحبوب 
من  المصنوع  والخبز  البني،  كالأرز  الكاملة 
خفيفة  وجبة  تناول  ويفضل  الكامل،  القمح 
بعد الإفطار بساعتين للمساعدة على استقرار 
السحور  في  أما  الجسم،  في  السكر  مستوى 
فيجب الحرص على تناول وجبة تحتوي على 
بروتينات كالفول، والبيض، والزبادي، وأطعمة 
بطيئة الهضم، كالحبوب الكاملة مثل الشوفان، 
فإن  بالدهون  يتعلق  وفيما  الكامل،  والقمح 
والمكسرات  كالأفوكادو،  الصحية  الدهون 
الأطعمة  تجنب  عن  فضلا  جيدة،  تكون 
والحلويات السكريت التي يمكن أن تؤدي إلى 
ارتفاع في السكر، من جانب آخر فإننا ننصح 
مرضى السكري بممارسة أنشطة بدنية خفيفة 
كالمشي بعد الإفطار، وتجنب التمارين الشاقة 

أثناء ساعات الصيام.
تغيير الجرعات والأدوية

أخرى  أدوية  أو  الإنسولين  إذا كنت تستخدم 
طبيبك  يوصي  فقد  يوريا،  السلفونيل  مثل 
لتجنب  الأدوية  جرعة  أو  توقيت  بتعديل 
فبعض  الدم،  في  السكر  مستوى  انخفاض 
GLP-و الميتفورمين،   ،DPP4-i مثل  الأدوية 

1RA عادة لا تحتاج إلى تعديل الجرعة. 

يتناولون  الذين  للأشخاص  بالنسبة  أما 
تناول  زيادة  عليهم  فيجب   SGLT-2i أدوية 
مراقبة  جانب  إلى  الدواء،  تغيير  أو  الماء 
الشديد،  الجوع  مثل  السكر  انخفاض  أعراض 
وخفقان  والصداع،  والتعرق،  والارتجاف، 
القلب، والارتباك، في حين أن أعراض ارتفاع 
السكر تشمل العطش الشديد، والجوع، وكثرة 
التبول، والتعب، والارتباك، والغثيان أو القيء، 

وألم البطن.

متى يجب أن يفطر مريض السكري؟

مستوى  كان  إذا  رانتاراج:  إدوين  د.  يقول 

السكر في الدم أقل من 70 ملغ/   ديسيلتر )أو 

السكر  مستوى  كان  وإذا  مليمول/   لتر(،   3.9

في الدم أكثر من 300 ملغ/   ديسيلتر )أو 16.6 

مليمول/   لتر(، أو إذا شعر المريض بأي أعراض 

لانخفاض السكر أو مرض طبي حاد، ففي هذه 

الحالات يجب على مريض السكري أن يفطر.

^ - أمل العرادي

يعد شهر رمضان فرصة روحانية مميزة، وعظيمة للمسلمين في جميع أنحاء العالم، إذ يجسد هذا الشهر من السنة الطاعة والتقوى، ولكن بالنسبة لأولئك الذين يعانون من الأمراض لاسيما الأمراض 

المزمنة كمرض السكري، قد يكون التوازن بين الإيمان والصحة تحديا عميقا وحقيقيا. 

بمستشفى  الباطني  الطب  واختصاصي  الطبي  المدير  لنا  يقدم  التقرير  هذا  في  الفضيل؟  الشهر  صيامه  أثناء  والطمأنينة  بالراحة  يشعر  وأن  صحته،  على  يحافظ  أن  السكري  لمريض  يمكن  كيف 

الإرسالية الأمريكية - المنامة د. إدوين راتناراج، بعض النصائح العلمية، وأهم الأدوات المفيدة، التي من شأنها أن تساعد مريض السكري على إدارة مرضه والاستمتاع بأجواء رمضانية صحية وآمنة 

دونما تأثير على حالته الصحية والنفسية، ليستعرض معنا كيفية التعامل مع الصعاب الخاصة بالصيام ومريض السكري بشهر رمضان.

إن الهدف من شهر رمضان المبارك هو التركيز أكثر على الروحانيات والصلاة وتحسين الذات، وإن ما نقوم به من عادات غذائية في هذا الشهر والتفكير بكيفية ممارسة التمارين “dBenhk” يؤثران 
بشكل كبير على مستويات التوتر والضغط، والتوازن أيضًا بين العائلة والعمل والحياة. إليك بعض النقاط التي يجب أن تتبعها للحفاظ على صحتك والاستفادة من لياقتك بهذه الفترة:

صحتنــا

د. إدوين راتناراج

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2025/03/598302030141.pdf
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1393947
https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2025/03/598302030141.pdf
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